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Styrets beretning

Det har veeriavholdt 8 styremgter i perioden. | tillegg h&¥esodden IF Ski (heretter kalt
skigruppa sitt styre veert representertingter med Nesodden Kommune og med Akershus
Skikrets Skigruppa har2017 veert representert langrennskomitéen Akershus Skikrets
hvor Heidi Tjernshaugen har patatt seg verv.

Skigruppa hadde i sesongenl®P017 ca. 85barn og ungesom hadde betalgruppeavgift
For sesongen 20712018 er antallet innmeldte utgverea. 100 Det vil si at antallet er
gkende etter at vi hadde en ganske markant nedgang i fjor.

| tillegg til organisering av skigruppasvedaktivitete gjennom arethar styret arbeidet med
falgende:
- Multisportanlegg i Berger Idrettspark
- Nytt sngproduksjonsanlegg ested i samarbeid med Brattbakkens Venner og med
vann fra Flaskebekktjernet
- Beskjeering/felling av treer langs lyslgypa

November og desemb&016 var preget av ustalslkuldeperioder. | tillegg fikk vi i starten av
perioden heller ikke nok vannforsyning til & kunne produsere sng med full kapasitet i forhold
til hva kulda ga anledning tkarste onsdagsrentil. januar bleimidlertid avviklet som

planlagt, men med rundétunrundt BergerbanenFgrsterenn hvor vi benyttet 1,5 km lgypa
var 25. januarVinteren gav oss dessverre ikke anledning til a benytte fullt Igypenett, sa 1,5
km lgypa med kunstsnige benyttet til onsdagsrenn og trening resten av sesongeltross

for en vinter med variabel temperatur ble dptodusertog kjgrt utnok sng slik at vi fikk
arrangertsamtlige 8 av 8 planlagtansdagsreniitillegg tiltreninger. Det er ikketil & legge

skjul pa at dette har latt seg gjgkein som falge av stor og god dugnadsinnsats blant
foreldre og andre frivillige, sanmed god bistand fra Nesodden Kommurgtyret ma

fremheve det gode samarbeidet skigruppa hatt med Nesodden Kommungomhar

bistatt med & kjgre ut sng, samt preparere lgypene ¥drerenn ogtreninger, hvilketogsa
andreav Nesoddens befolkning hhatt storglede av.

Nesodden Kommune har tidligere ytret gnske om & benytte vann fra Flaskebekktjernet til
sngproduksjon, og dasamarbeid med Brattbaldns Venner og deres pumpesystebette



for bl.a. 4 alasteforbruket av vann fra Nesoddens drikkevannskil8kigruppa sgkte og fikk

i 2014innvilgetkr. 213.605; i stgtte fra Sparebankstiftelsen DNB til ngdvendig innkjgp og
etablering av nytt sngproduksjonsstedd BrattbakkenSh@produksjonsstedet ved
Brattbakkenvar ved utgangen av 2016 klargjog testet for drift, noe vi fikk glede av hgsten
2017 da Nesodden Kommune ikke kunne gi tillatelse til & bruke vann fra Blakslierk.

Treningsgruppenehgsten2017

Gruppe2004 og eldre:
Jan-Petter Enbusk, @yvind Nittebergeidi Tjernshaugen, @dyvind MartinsenJun BFinset.

Gruppe 2005:
Carl Anton Strgm, Sara Langvatn og Morten AiNilssen

Gruppe 2006:
Trond AskautrudKjetil ImbserogKjetil Thuv.

Gruppe 2007:
Jens Kjeer Jargenseinicke BrandKjelsenKjetil Nittebergog Marius Vamnes

Gruppe 2008:
Monika MingeMona StremElinor Askautrueg Roger O. Nordby.

Gruppe 2009:
Siw Kristin Vestengeheif Clifford Marcussen, Frode Hardersen, Pal Eide Hansen,
Thomas Gillgreng Marianne Hijelle.

Turrenngruppav/ Steinar Dahlen
Zelvdrevet gruppdor felles treningmed turrenn og @vrig trim som malsetning.

Gruppene har trent fra-b ganger i uka, og det trenes hovedsakelig utendgrs. Noen av
gruppene har hatt tilgang til styrkerom eller gymsiienerne for de yngste trenings
gruppene sgrget ogsa i ar for at vare yngste utgvere (Z0I) fikk et lavterskeltilbud med
rulleskitrening oglek, noe som bidrar til at utgverne blir komfortable med rulleski i stadig
yngre alderDet er styrets oppfating at vi har et godt og sosialt miljg i hver enkelt
treningsgruppe. Flere grupper har avholdt avslutninger med ulike aktivjtbtelket er med
pa a styrke det sosiale miljaet

Det er engasjert énngdomstreney Sara Langvatridvrigetrenere erforeldretrenerne som

stiller pa frivillig basisStyret engasjertégsten 20164 timebasis tidligere landslagsutaver
Vibeke Skofterud som teknikktrener for vare eldre utgvere som gnsker a fa tilfart noe ekstra.
Dette visteseg a veere et bade inspirerende og gtiliik. Hasten 2017 innledeskigruppa
samarbeid medanadiske Deon KershawKershaw har hatt flere treningened de eldste
utgvernegjennom hgsten, noe som har veert meget vellykkeinspirerende
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Eldstegruppa péréningi Holmenkollen med Devolkershaw

Follo-samarbeid

Hgsten 2014tartet Folloklubbeneet samarbeid som senere har fatt navnet Skiteam Follo
A delta i Skiteam Follo er &pent for utgvéra 15 &r og eldreGjennom Follsamarbeidet vil
utavernekunneknytte kontaker pa tvers av kibbene trene sammerog fatilgang til andre
trenerressurser ogimpulser, hvilket er positivitire av vareutgverehar deltatt aktivt pa
Follotreninger.

Detble gjennom hgstsesongenrangerttre testlgphvor ce eldste starter pa Hellvikens
de yrgstestarter pa BergerMal erved JegerhyttaTestlapene hadde god deltakel, men
det er plass til flereDet har kommet innspill fra trenerne om at vi ma forsgke a
"ufarliggjere testlgpene slik at utavernkandelta pa testlgp for det det er ment a veere,
nemlig testlgp hvor man kan teste sin egen fatmiklinggjennom hgsten.

Deltakelse iskirennutenfor Nesodden

Mangeav vare utgvere deltar pskirenn utenfor Nesoddeag hevde seg godt i

konkurranse med utgvere fra andre klubb&yret serlikevelat flere utavere deltar paenn
utenfor NesoddenTrenergruppen har sammen satt opp en egen oversikt over anbefalte og
utvalgte renn som allégger irimeligkjgreavstand15-16 aringae deltok iOslo Sportslager
cup, mens 1314 aring@e deltok i Sparebank d¢up. Nesodden IF stilte ogsa i ar med flere lag
i Madshussprinten (dustafett) og med hele 16 lagnder KM i stafettMorsomt var det at
G13/14 vantbronse i KM stafettmen det ma ogsa nevnes at klubben gjennom sesongen
oppnadde hele 5 KNhedaljer. Flere utgvere deltok ogsa i Ungdommens Holmenkollrenn
hvor det ogséa ble oppnadd gode resultater.

| Hvedlandsrennesomble arrangert pa Tolgdeltok Nesodden IF med to utgvere som
begge oppnadde gode resultatettillegg hadde Nesodden IF tre junigigvere som deltok
i Norges Cup og juniédM. Ogsa dissmed fineresultater.



— - ————— -
Daniel Fatnes, Sondre Martinsen og Eirik Enbusk

3. plass KM stafett 2017

OBOSOnsdagsrenn

Skigruppa innledet sesongen 2017 med en avtale med OBOS om tittelsponsor for
onsdagsrennene slik at onsdagsrennene fikk navnet OBOS OnsdaJstieket. vaere
sngproduksjonemnovember og desembeklarte vi & arrangere det farste rennet som
planlagt11. januar. Til tross for ervariabelvinter hva fgre angahadde vi god deltakelse i
rennene, merantalletvar noelavere enn i tidligez toppar.

Klubbmesterskagt ble arrangert som planlagt soskiathlon (skibytte)med enkeltstart, og
var en deavOBOSOnsdageennene

Nesodden Pa Langs
Pa grunn av darlige sngforhold i Nesoddmarkatineog familierennetNesodderPa Langs
avlyst Sist gang rennet ble arrangert var i 2013.

Funksjonaergruppen

Skigruppavirksomhet er basert pa doreldre og andrdrivillige engasjerer seg og stiller opp
som funksjonaer pa aktiviteter som bkeannet onsdagsrenrHver onsdag er ca. 30
funksjonaerer i sving.

Samlinger

Skigruppa har i flere ar arrangert neersamiimgrger Idrettsparknoe som ogsfungerer
somet kick-off for oppstart av ny sesonggindernaersamlingen er det sosiaheed bl.a.
aktiviteter pa tvers av treningsgruppe viktig. Gjennom dagen far samtlige "smakebit
pa ulike barmarksaktivitetesom skigruppa har & by pa, ogsdleski.
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Morsomt og popleert innslagvar gyms, spenst og styrkesvelseredet avWanja Svendsen
innleid for anledningenVi var nok en gang heldig med veeret, og arrangementet var vellykket.

Treningpa gresset me&anja Svendsen

Sng/skisamlingg Nordseter 17-19. november
Helgenl17-19. novemberarrangerte skigruppa sin arlige familiesamling pa Nordseter.

120 sma og store deltok, og det var en vellykket helg hvor alle fikk gatt mye péoskiseter
leverte nok en gang slik at vi hadde milevis med skilayper til radighet.
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Pa Nordseter 2008gruppé klar for trening



Alle treningsgruppengjennomfarte to gkter lardag oghésgndaglLerdag kveld hadde vi
sosial samling hvor vi samlet giklakkeltogned til Nordseter Fjellkirke. Her hadde vi en rask
orientering om hva styrefirbeider med etterfulgt av leker og konkurranser arrangert av
2003 utgverne, samt kaker, mineralvann og snacks.

Gruppevise samlinger

Det eri lgpet av aretarranget flere treningssamlinger i de ulike treningsgruppebéde pa
barmark og pa sm. Detble ogsa gjennomfart en egen jentesamlipg Berger pa tvers av
aldersgruppene

Pa treningssamling i skitunnelen i Torsby

=

2005gruppa far treningszt 2003/2004-utgvere i firt driv

Avslutningssanlinger/sosiale sammenkomster

Mange avreningsgruppene har arrangeegne avslutningssamlinger hvor det sosiale har
veert i fokus Samtlige treningsgrupper har gruppevise budsjett som bl.a. kan benyttes til
slike formal.

Funksjonaerfest
Det ble heller ikke i 2017 arrangert fest for de voksne i skigruppa.

Premiefester

Premiefest for dessom hadde deltatt i Barnekarusellen (barn under 8odg)avholdt i
kantinen pa Nesodden Videregaende sk&ler fikk100 barn utdelt sine premier. tillegg ble
det utdelt uttrekkspremier Foreldre hadde med kakeog skigruppa stilte meghineralvann
0g annet ngdvendig.



Premier til de yngste som hadde gatt Barnekarusellen

Premiefest forden ordinaere karuselleble som vanliglelti to omganger
De urangerte klasser10 ar(94 utgvere) ogde gvrige fra 11 ar og eldi®3 utgvere).
For de eldstéole det ogsa utdelt premier for klubbmesterskapet.

KaruseH og klubbmesterskagpremier



