Arsrapport 2016 NIF skgytegruppe

Styret har bestatt av leder Renate Jeppsson, kasserer Nils Egil Aas, sekretaer Bente Jeppsson,
samt styremedlemmene Birger Belden Naess, Knut Jeppsson og Ellen Romstad.

Lgpere

Gruppa har hatt tre aktive lgpere. To av Igperne deltok i VM sprint for masters i Baselga de
Pine, Italia. Renate vant sin klasse i Baselga, mens Frode Nordahl fikk 5. plass sin klasse. | VM
allround for masters i Leeuwarden, Nederland, ble Renate nummer fire.

Rikke trente i Calgary det meste av fgrste halvar 2016. Pa slutten av sesongen 2015/2016
satte Rikke nye personlige rekorder pa 500m (39,89) og 1000m (1.19,32). Hun fikk tilbud om
a trene med landslaget i sprint var/sommer 2016. Ble dessverre skadet og matte trene
mindre og alternativt. Det ble ny treningssamling i Calgary, med hjemkomst i oktober.

Aktivitet

Gruppa har gjennomfgrt to treningssamlinger, en i juli og en i oktober. Renate Jeppsson
deltok som trener pa forbundets arlige samling for jenter — «Jentelgftet». Samlingen ble
avholdt pa Bolaerne utenfor Tgnsberg.

Gruppa stilte som vanlig opp pa idrettens dag pa Bergerbanen. Det var stor aktivitet og
interesse for rulleskgyter, sklibrett og hocky pocky.

Pa hgsten var det skgyteskole hver torsdag pa Valle Hovin for utviklingshemmede i regi av
Norges skgyteforbund og Nesodden IF/skgytegruppa. Trener var Ellen Romstad.

@konomi

Gruppa far tildelt sin lille pott fra hovedlaget. Hovedinntekten er et sponsorat fra LO, direkte
til utgveres treningsopphold/utstyrsbehov, samt Energihuset v/Marius Pedersen. Begge
disse er gode og stgttende samarbeidspartnere og gruppa takker for all stgtte.

Treningssituasjon

Istrenings skjer, som i tidligere ar, pa Valle Hovin, Vikingskipet og i Calgary. Trening utenom
is skjer pa Bergerbanen, Nesoddmarka, Energihuset treningssenter osv.



